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Ne-am antrenat creierul la primul club de lectura dedicat
cartilor Dr. Joe Dispenza si, daca l-ai ratat, continua sa ne
urmaresti, vom reciti si altadata ,Antreneaza-ti creierul”.
Fiecare a luat pentru sine ce i-a fost important; dar, la sfarsit,
cu totii am simtit nevoia de practica. Asa s-a transformat
clubul de lectura in Club de lectura si practica.

Astfel a venit firesc si alegerea urmatoarei carti: Distruge-ti obiceiurile nocive.

Obiectivele Clubului doar se extind, fara a renunta la cele propuse initial!

e sa practicam asezarea cu intentie in grup, pentru beneficiu individual

e sa imbunatatim comunicarea intre corp si creier

e sa permitem intelegerii altcuiva sa extinda gandirea pe care obisnuinta a creat-o in fiecare
dintre noi

e prin observarea si experimentarea diferentei produse de noua intelegere sa Tnvatam,
fiecare dintre noi, cum functionam — cum din imaterial formam materialul

e 53 exersam trecerea rapida de la gand la fiintare prin vizualizare/meditatie/respiratie

ntalnirile vor fi online, pe Zoom, sdptamanal, incepand cu 12 Noiembrie, martea de la ora
20:30, timp de 60 de minute, urmate de o meditatie. Te asteptam la prima intalnire cu Capitolul 1
citit, caci despre el vom discuta.

Pentru inscriere trimite un mesaj la office@meta-morfoza.ro cu numele si numarul tau de telefon
deoarece vom comunica pe grupul de WhatsApp format in acest scop. Primii 15 inscrisi vor primi
cu o zi inainte de Tntalnire un mesaj cu link-ul Zoom.
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