meta-morfoza..

Studiile arata ca 90% din gandurile oamenilor sunt negative. Acestea
genereaza stress zilnic si, astfel, activam sistemul de supravietuire si
tiparele de comportament aferente (Joe Dispenza).

Fizica cuantica descrie obiectele nu ca lucruri definite, ci ca unde de probabilitati. Actul observarii consta in
alegerea dintre posibilitati a fatetei care devine realitatea experintei tale (Amit Goswami). Dar ce fateta aleg?
Daca sunt o entitate duala nemateriala cum interactionez cu creierul cu care nu am nimic in comun? Cum il pot
folosi astfel Tncat sa diminuez intr-o cat mai mare masura stresul asociat tiparelor de gandire adesea negative si
transformarea lor in ganduri benefice?

Cum cuplarea unei probabilitati la o alta probabilitate duce la formarea unei probabilitati mai mari, va
propunem un Club de lecturd in care fiecare participant sa vina cu intelegerea sa asupra unei carti citite

de grup - prima carte este, desigur, “Antreneaza-ti creierul” de Joe Dispenza.

Obiectivul clubului de lectura:

e sa permitem unei alte probabilitdti (= intelegerea altcuiva) sa extinda probabilitatea (= gandirea,
convingerile) pe care obisnuinta a creat-o in fiecare dintre noi

e prin observarea si experimentarea diferentei produse de noua probabilitate sa Tnvatam, fiecare dintre noi,
cum functionam — cum din imaterial formam materialul

e 53 ne sustinem modul de a gandi (=probabilitatea) care permite bunastarea fizica, mintala, spirituala,
financiara

e saifnvatam comunicarea intre suflet si creier

e sa alegem fatete Tn directia scopului

intalnirile vor fi online, la doua saptamani incepand cu Marti 4 iunie 2024, pentru

90 minute incepand cu ora 19:00. Fiecare participant este asteptat la prima intalnire cu primele 2
capitole ale cartii citite, caci prin ele ne vom imbogati experienta.

Daca esti interesat(a) trimite un mesaj de inscriere* la office@meta-morfoza.ro cu numele tau si adresa de
email cat de repede. Primii 20 de inscrisi vor primi cu 2 zile Thainte de intdlnire un mesaj cu link-ul Tntalnirii
ZOOM.

* Dacd vor fi mai multi participanti ne vom organiza separat

Urmatoarea carte va fi Supranatural

Numele meu este Clara. Am absolvit Liceul de Fizicd de la Mdgurele si Facultatea de Electronicd si Telecomunicatii
Bucuresti. Am lucrat in vdnzdri si administrare de afaceri peste 25 ani. Sunt mama a 2 fete majore, sotie si mai ales
explorator al experientei umane pe care prin cursuri de dezvoltare personald, , dar mai ales interactiune cu oameni, locuri si
cdrti o trdiesc in fiecare moment al vietii mele. Descoperind cum functionez am cdpdtat intelegere despre cuvinte si cum se
manifestd ele prin gdndurile noastre, dar mai ales cum pot sd imi construiesc o viatd in libertate in orice context. Cititul
pentru mine este un cadou pe care I-am primit de la viata fdrd sda-I caut.

Impreund cu Lucia am creat spatiul meta-morfoza.ro in care metamorfozdm povesti pentru a aspira spre obiective
individuale pe care le ddruim comunitdtii de la care aspirdm inspiratie.
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